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Contexte et problématique

• Compétences du 21e siècle
• créativité et l’innovation, pensée critique, résolution de 

problèmes, la métacognition, la communication, la 
collaboration (travail d’équipe), la maîtrise de l’information, la 
maîtrise du numérique […] 

(Global Partnership for Education (2020, p. 5)

• États émotionnels
• Les états émotionnels positifs favorisent l'apprentissage 

(Ashby et Isen, 1999; Lafortune et al. 2005; Martin et Clore, 2001)

• Situation d'évaluation
• Source de stress

(Perrenoud, 2004; Perrier et Zuccone, 2010)



Contexte et problématique

•Concepts d’examen et de collaboration
• Examen et collaboration

• Deux termes qui paraissent contradictoires (Cozma, 2021)
• Examen collaboratif

• Non pour classer les apprenant.e.s
• Non pour récompenser les plus méritant.e.s

• Part collaborative
• Tend à bénéficier au plus grand nombre
• À commencer par les apprenant.e.s dont les résultats 

individuels sont plus faibles (Meaders et Vega, 2022)



Contexte et problématique

Réputation de l'examen collaboratif
• Améliore

• L’apprentissage (Vasquez-Garcia, 2018)
• L’autorégulation (Vogler et Robinson, 2016)
• La motivation et l’engagement pour un apprentissage actif (Rieger et Heiner, 2014) et plus 

responsable (Cozma, 2021)
• La maitrise du matériel pédagogique (Bremert et al., 2020)
• L’intérêt envers la matière à l’étude Yuretich et al., 2001)

• Favorise
• La compréhension en profondeur des concepts (Bremert et al., 2020)
• Le développement de la pensée critique (Gilley et Clarkson, 2014)
• La réflexion de haut niveau (Mahoney et Harris-Reeves, 2019)

• Soutient de manière bénéfique la résolution de problèmes
• Notamment lorsque le raisonnement est partagé (Heller et al., 1992)



Cadre théorique

États émotionnels
• Perspective dimensionnelle 

se base sur des réactions 
émotionnelles en combinant 
des états émotionnels de 
valence positive ou négative 
et d’arousal élevé ou faible 
(Russell, 2003)

Figure 1. Adaptation du modèle circomplexe de Russel (1980 ; 2003)



Méthodologie

Cours d'anthropologie
• 2 groupes (86 étudiant.es)
• n=11

• 3 équipes (deux de quatre étudiant-es et une de trois)

Collecte de données
•Physiologiques

•Activité électrodermale (EDA)
•Accéléromètre
•Température



Méthodologie

Instrument
•Bracelet E4 d'Empatica
•Captation vidéo

Analyse de données
•Conductance cutanée: mesurée en microsiemens (μS)
•EDA Explorer
•Algorithme qui réalise un lissage et enlève le «bruit»
•Identification des niveaux d'activation-arousal (peak)
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https://www.empatica.com/en-int/research/e4/


Résultats



Résultats

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3



Discussion conclusive

• Pas de pattern commun
• Les étudiant.es ont des états émotionnels avec:

• Pics au début de l'examen
• Pics à la fin de l'examen
• Pics à certains moments

• Les étudiant.es vivent différemment l'examen collaboratif
• Analyser les situations vécues avec des analyses 

d'interactions verbales
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